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FLET 2.0

Be vagyunk kotve. Es egyre kevésbé
szabadulunk. A folyamatos be- és
osszekapcsoltsag pedig egyre inkabb
megvaltoztatja az €letunket — azt,
amin nincs filter, hashtag, sem like.

Beszterczey Judit irdsa

stitortok délutan a tavmun-
kdm lezarand6 a fénok még atkuld
e-mailben egy S.O.S. projektet. K6zben
megszolal a jol ismert hang a telefonon:
a parom chaten ir, meghivét kapott egy
Facebook-eventre. Mivel kés6 estig dol-
goznom kell, nem tudok fézni, ezért
megkérem, rendeljen pizzat a neten. Az-
tan jbdl egy hang: lelkes baratnémnek
match-e van a Tinderen, mar érkezik is
a srac adatlapjardl készilt screenshot.
Udvariasan visszairok, kozben a moni-
torom jobb sarkan latom: fél 6ra eltelt, és
még semmit se haladtam! Egyre jobban
szorongok, de azért nyitva hagyom
a rengeteg kis ablakot...

NEM UGYANAZ
AZ ELMENY

Senki sem vitatja, hogy sok elénye van
az online 1étnek, hiszen gyerekjaték lett
a kapcsolattartas, raadasul az internet és
a kozosségi feliiletek hasznalata az id6-
sebb generdci6 szamdra segitséget je-
lenthet az elmaganyosodas ellen. Villa-
nyi Gergé alaposan beledsta magat az
online vildg és az emberi psziché kap-
csolatanak témakorébe. A pszichologus
szerint alapveté kérdés, mennyire hasz-
nos szamunkra az adott tevékenység.

— A céltalan Facebook- vagy Instagram-
bongészést nem tartom tul értelmes tevé-
kenységnek, viszont az online tanulds
vagy filmnézés klassz dolog. A legtobben
mégis passzivan hasznaljak a kozosségi
oldalakat, mintegy pihenésképp gorgetik
Gket. Kutatasok kimutattak, hogy ez
nagymértékben aldakndzza az Onbizal-
mat, hiszen a tétlen nézegetés miatt tudat
alatt ugy érezhetjilk, mindenkinek szine-
sebb az élete, mint a miénk — magyarazza.

A pszichologus szerint tovabbi szem-
pont, hogy offline, azaz az életben is elér-
het6-e az adott tevékenység.

— A chatelés sosem képes ugyanazt az él-
ményt adni, mint amit egy személyes
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talalkozas nyujthat - hangstlyozza
a szakember. — A valés kommunikécid
soran szamos készségiinket fejlesztjiik,
ilyen az empatia és a testbeszéd. Nem
beszélve arrdl, hogy érintést és olelést
sosem kaphatunk online.

MULTITASKING,

A MUNKAHELYI MUMUS
Nem véletlen, hogy egyre tobb munka-
helyen tiltjdAk meg a kozosségi oldalak
bongészését, ami hatraltat minket a fel-
adatok elvégzésében, raaddsul az idege-
ket sem kiméli. Kimutattdk, hogy a fo-
lyamatos informaciéaramlas és az érzel-
mi stimuldcié eredményeképp csokken
az empatia, kifdrad az akarateré és a ki-
tartas. Ezzel szemben korabban azt hit-
tik, az osztott figyelem megtobbszoroz-
heti az elvégzett feladatok mennyiségét.
Azonban médra megddlt a ,multitasking”,
a halmozott és egyideju cselekvés jol
hangz6 elmélete. Ugyanis nem duplikal-
haté a koncentracid, legfeljebb gyorsan
egymds utan valtogathatjuk a fokuszt
a feladatok kozott, azonban ez a folya-
matos cikazas rendkiviil improduktiv.
Villanyi Gergé beszédesnek tartja, hogy a
figyelem megzavardsa a vizsgalatok sze-
rint csokkenti a rendelkezésre allo IQ-t.

- Bér az IQ értéke 4llandd, nem va-
gyunk képesek folyamatosan a maxi-
mumot nydjtani. Rontja a teljesitményt
példaul a kialvatlansag, vagy ha egyszer-
re tobb dologra figyeliink. S6t mar az
asztalon hagyott telefon is zavaro, hi-
szen folyamatos készenlétben tartja az
agyat — mondja szakérténk.

EJJEL-NAPPPAL

A munka vilagaban tovabbi sulyos kér-
déseket vet fel az allando online elérhe-

EGYUTT IS MEGY

HEVESI KRISZTA
pszicholégus,
parkapcsolati
szakértd

téség. Nem feltétleniil nekiink, munka-
vallaléknak kedvez az, hogy 24 6raban
készenlétben vagyunk. Elmosddott a
hatar a munkaidé és a maganélet kozott,
akar éjjel is érkeznek ,halaszthatatlan”
munkatizenetek. Ugyanez elmondhat6
a kozosségi oldalakrdl, ahol azonnali va-
laszt varnak téliink az tizenetet kiildék.

ONLINE LOVE:_
ILLUZIOK HALOJA

Az online tér nem csupan felforgatta, de
alapjaiban valtoztatta meg a parkeresést
vilagszerte. A Tinderhez hasonl6 appli-
kaciok az instant kapcsolatok meleg-
agyanak tekinthet6k, a kozosségi olda-
lak révén pedig pillanatok alatt
csekkolhaté a kiszemelt. Mds kérdés,
mennyire fedi a valdsagot a szépen talalt
adatlap... A tarskeresés hihetetlenil fel-
gyorsult: a délutdni match este siman
végzbdhet az agyban.

— Az elkotelez6dés luzerségnek tlinik
az internetes felhozatal kifogyhatatlan-
nak tiné kinalatanak fényében — mutat
rd az egyik alapproblémara Hevesi
Krisztina pszicholégus, parkapcsolati
szakeérto.

Azonban a villamgyors temp6 kovet-
keztében lényeges érzéseket, lehetdsége-
ket és kapcsolatokat veszitiink el, raada-
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sul elértéktelenedik a testi beteljestilés,
csokken a jelentdsége.

- A beillitott, gondosan szelektalt és
szétfilterezett képekhez viszonyitva
unalmasnak tiinhet egy hus-vér ember -
folytatja a szakember. - Rdadasul az in-
ternet szinte korlatlan ismerkedési szin-
tere azt az illuziét taplalja, hogy vég nél-
kiili a lehetségek szama. Kevésbé érté-
keljiik az adott kapcsolatot, eltiinik az
udvarlds vagy a megbocsatas, és kony-
nyebben 1épiink egy kovetkezd viszony-
ba. Egyik kliensem randi utdni besza-
moldjat idézve: ,Az a férfi, aki farmer-
nadraghoz ilyen zoknit huz, nalam sz6-
ba sem johet!” Pedig a zokni konnyen
cserélheto. ..

GENERACIOS
SZAKADEK

Tudjuk, tapasztaljuk: egyre tobb id6t tol-
tenek online a gyerekek is. A nekik szant
jatékok eleve olyan fejlesztések, amelyek
beszippantanak, csillogé és izgalmas €él-
ményt nyujtanak a célcsoport szamara.
A vibralé és ingergazdag vilaghoz képest
a valésag bizony unalmasnak ttinhet...

Tari Annamaria a téma szakértGje-
ként markans véleményt fogalmaz meg
a 2010 korul sziiletett alfa generacio és
az online vildg viszonyarol.

~ Erdemes lenne 4tvenni a Szilicium-
volgyben dolgozé vezet6k modszerét,
akik 14 éves korig semmilyen kiityiit
nem adnak gyermekeik kezébe. Nem
tiltjak a gépezést, hanem egyszertien be
se vezetik azt az életitkbe — mondja szak-
érténk, és azt tanacsolja, az Gvodaban és
az iskolaban fogjanak oOssze a sziilok,
hogy a gyerekek 13-14 éves korukig ne
szokjanak rd az online jatékokra.

- Kutatasokkal is alatdmaszthato, hogy
igencsak raérnének megismerkedni
a gyerekek ezekkel az eszkozokkel. Je-
lenleg olyan tempdban - és rdadasul
szlirés nélkil - 6mlik rajuk az informa-
cid, hogy képtelenek befogadni és feldol-
gozni a rengeteg ingert. Ezért van az,
hogy még a legartatlanabb szamitogépes
jaték utan is agresszivvé valhat a gyerek,

TARI
ANNAMARIA

pszichoanalitikus
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nincs szilkség Mortal Kombat tipust
brutalitasra, hogy kiforduljon 6nmaga-
bol - allitja.

OSDI MAIL VS.
MENO INSTA

Mas tapasztalatokrdl szamol be Mi-
schinger Péter etikus hacker, a Kiirt Ala-
pitvanyi Gimnazium informatikatanara,
aki kordbban a Z generaciot, az 1995 és
2009 kozott szitletett korosztalyt oktatta.
Egyaltalin nem tartja életszertinek
a tabok és az okostelefonok tavoltartdsat
a gyerekektdl, hiszen mar also tagozat-
ban is léteznek olyan versenyek, ahol
tableten kell megoldani a feladatokat.

- Ez a sracok jovéje, koziilik sokan
most sajatitjak el a kés6bbi hivatasuk

Ujra itt és most

alapjait. Vannak, akik agy jonnek a gim-
naziumba, hogy készségszinten értenek
az informatikahoz, sokan mar most tob-
bet tudnak, mint az informatikatanar.
Ha a tananyaghoz kell inf6, rakeresnek
a Google-ben. Korabban a Snapchat volt
a legmendbb a kapcsolattartasban, most
az Instagram a legnépszer(ibb a tizen-
éveseknél. Az e-mail viszont mar elavult,
lassu és tul hivatalos nekik — osztja meg
velink tapasztalatait.

DIAKBOL TANAR
ES FORDITVA

Az informatikatanarral el6fordult, hogy
sajat didkja mutatott meg neki egy-egy
Uj fejlesztést:

- Rendszerint 6k hozzdk be az Gjdon-
sagokat, én pedig legfeljebb a veszélyek-
re tudom felhivni a figyelmiiket: ne
kiildj magadrdl meztelen képet a Snap-
chaten, ha nem akarod viszontlatni va-
lahol, mert az online tér nem felejt.

Tari Annamdria pszichoanalitikus
szerint sem ritka manapsag, hogy a ta-
nul6 oktatja a tanart.

- A forditott szocializaciét Csepeli
Gyorgy szocialpszichologus irta le els6-
ként, és napjainkban valamennyi gene-
raci6 feszeng tole. Kordbban az idések
birtokoltak a tudast és a tekintélyt, a fia-
talok mindig az aldrendelt poziciéban
voltak. Mara fordult a kocka az informa-
tikai boom miatt. Felcserél6dott a tekin-
télyszemély, a fiatalok tanitjak az idGseb-

A Slow Budapest Mozgalom alapitéja, Krajcsé Nelli nem hasznal
okostelefont, és jelentésen korlatozza az online jelenlétét is.

— A Slow Budapest egyaltaldn nem azt szeretné, hogy tiinjenek el az éle-
tiinkbél ezek a hasznos megoldasok. Sokkal inkabb a tudatos felhasznalas-
ra és az egyensulyra téreksziink. El kell érniink, hogy azok szolgéljanak

benninket, és ne forditva - fejtegeti.

— Erdemes megfigyelni példaul azt, mikor és miért kalandozunk unalmunk-
ban a Facebookon. Munka kézben is tudatositsuk, miért tévedtink ismét,
aznap sokadszorra, a koz6sségi oldalra. Az is praktikus megoldas, ha bizo-
nyos idésdvokat szabunk meg, amikor nem nyulunk a telefonhoz. Egyre
tobb olyan csaldd van, ahol szerz6dnek egymdassal a tagok: mely tevékeny-
ségek kozben nem hasznaljak a telefont, és melyik helyiség offline a lakds-
ban. Elképzelhetd olyan megoldas is, hogy a lakdsban nincs wifi, és csak
egyetlen gépen lehet netezni. Ujra fel kell fedezniink az itt és most jelent-
ségét, hogy racsodalkozzunk a valé élet ezernyi létez6 drnyalatat!

beket. Ez a feldllds szokatlan a poroszos
hierarchidban felnétt generacidknak, és
konfliktust okoz a csaladban, a munkahe-
lyen és az iskolaban egyarant, hiszen sen-
ki sem taldlja a helyét és a szerepét — allitja.

A LIKE A JUTALOM

A pszichologus tovabb arnyalja a jelensé-
get, hangsulyozva, hogy csaknem eltlin-
tek a korabbi statuszkiilonbségek.

— Erzékelhetden eltér az 1995 uténi szii-
letésti online generacidk értékrendje és
életszemlélete azoktol, akik még a netkor-
szak el6tt nevelkedtek — 4llitja. — A tarsas
kapcsolatok és a munkahelyi miikodés
dinamikaja is alapjaiban valtozott meg.

Tari Annamadria szerint az Y generacié
(1982 és 1994 kozott sziletettek) belene-
velkedett az online vildgba, a Z generacio
(1995 és 2009 kozott sziiletettek) és az alfa
generacio (2010 utan sziiletettek) mar
élettereként hasznalja a kozosségi feliilete-
ket, és ilyen helyzet még nem volt sosem
az élettinkben.

— Felszinesebbé véltak az emberi érzések,
csokkent a mélységiik és az intenzitasuk
az online térben. Sokkal fontosabb lett az,
hogy sose érezziik egyedill magunkat,
a kozosségi oldalak hasznélataval azonnal
oldédjon a szeparacids szorongas. Ilyen
feltételek mellett egyaltalan nem koénny(
a sziil6k dolga. Nehéz vonzdva tenni az
offline vilag értékeit, hiszen a valésagban
lasst és munkas folyamat eredménye a si-
ker vagy az érzelem-kielégiilés. Ezzel
szemben a kozosségi oldalakon azonnal
jon alike, a pozitiv megerdsités. Az online
jatékok is azonnali sikert és szuperhatal-
mat igérnek — elemzi a helyzetet.

A pszichologus szerint az lenne norma-
lis, ha egy tizenéves atlagos kamasz méd-
jara élne, fontos, hogy megismerjen és
megtapasztaljon valos érzelmeket és kap-
csolatokat, ne a netes szorongasokat kell-
jen kezelnie! Masrészt lényeges lenne,
hogy a sziil6k ne zarkézzanak el az online
vilagtol, értsék és ismerjék meg ezeket
a feliileteket.

- Ma sokszor egy sziil6 ugy kritizalja
a gyerekét, hogy kozben fogalma sincs
azokrdl a bizonyos appokrdl, melyek ér-
zelmileg a legkdrosabbak. Az atlag ma-
gyar szil6 nem feltétlen tudja, hogy
a Snapchat vagy az Ask.fm hasznalata mi-
vel jar, latni néha az informaltsag hidnyat
ezen a téren, amit viszont ma nem tana-
csos megengedni maguknak - mondja. &




